
Школьная травля/буллинг/
моббинг	
  



Актуальность 

Первая в мире кампания, 
направленная против буллинга 
была проведена в Норвегии 

еще в 1983 году! 



Распространённость 

-­‐  13%	
  школьников	
  имеют	
  опыт	
  жертв,	
  20%	
  –	
  
преследователей	
  ,	
  причем	
  в	
  больших	
  городах	
  
уровень	
  буллинга	
  выше,	
  чем	
  в	
  сельской	
  
местности	
  (Россия)	
  (Ениколопов)	
  

-­‐  25%	
  подростков	
  хотя	
  бы	
  раз	
  участвовали	
  в	
  
буллинге	
  (Россия)	
  (Собкин,	
  Маркина,	
  2009)	
  

-­‐  68%	
  учеников	
  средней	
  школы	
  бывали	
  
свидетелями	
  травли	
  в	
  школе	
  (Канада)	
  (Trach,	
  
Hymel,	
  Waterhouse,	
  Neale,	
  2010)	
  



Что это? 

 О буллинге, или травле, можно говорить 
тогда, когда один или несколько индивидов 
регулярно, на протяжении длительного 
времени подвергаются целенаправленным 
агрессивным  действиям со стороны одного 
или нескольких индивидов при неравенстве в 
силе/власти/статусе.  

(Дэн Ольвеус 1993г) 



Это нормально? НЕТ! 

	
   Травля	
   (буллинг,	
   моббинг)	
   в	
   школе	
   –	
  
проблема,	
  с	
  которой	
  сталкиваются	
  очень	
  многие.	
  
Буллинг	
  –	
  не	
  нормативный	
  и	
  не	
  безвредный	
  этап	
  
взросления.	
   Буллинг	
   –	
   это	
   насилие,	
   имеющее	
  
тяжелые	
   последствия	
   для	
   всех	
   участников	
   и	
  
сообщества	
   в	
   целом.	
   Буллинг	
   привычен	
   для	
  
российской	
   действительности,	
   сложно	
   его	
  
обнаруживать,	
   сложно	
   обсуждать,	
   сложно	
  
перестать	
  воспринимать	
  его	
  как	
  норму.	
  



Почему	
  так	
  происходит?	
  

-­‐	
   	
   Объектные	
   отношения:	
   в	
   коллективе	
   нет	
   умения	
  
уважать	
  и	
  принимать	
  другого	
  человека;	
  

-­‐	
   	
  Социальные	
  навыки:	
  недостаточно	
  развитые	
  навыки	
  
конструктивного	
  взаимодействия	
  в	
  коллективе;	
  

-­‐	
   	
   Опыт	
   части	
   коллектива	
   в	
   самовыражении	
   за	
   счет	
  
унижения	
  другого	
  человека.	
  

	
  
Поведение	
  и	
  личностные	
  характеристики	
  унижаемого	
  

человека	
  не	
  имеют	
  значения!!!	
  



А	
  последствия?	
  

Главное – это страх, который появляется в каждом 
участнике этого процесса, оказаться на месте жертвы. 
Потерять свою субъектность. Если ни дети, ни взрослые 
не прекращают травлю в детской группе, это ведет к 
снижению у свидетелей способности к эмпатии и к 
ухудшению социального климата в школе (семье, 
сообществе). В итоге не прекращенная травля 
способствует росту в обществе «молчаливого 
большинства» и отсутствию людей с выраженной 
гуманистической позицией. 
  
 



Жертва	
  

Жертвы	
   испытывают	
   сложности	
   со	
  
здоровьем	
  и	
  успеваемостью,	
  в	
  три	
  раза	
  чаще	
  
сверстников	
   имеют	
   симптомы	
   тревожно-­‐
депрессивных	
  расстройств,	
  апатию,	
  головные	
  
боли	
  и	
  энурез,	
   совершают	
  попытки	
  суицида.	
  
В	
   будущем	
   сложности	
   в	
   построении	
  
отношений	
   могут	
   проявляться	
   либо	
   как	
  
пассивность	
   и	
   недоверие	
   другим,	
   либо	
   как	
  
поиск	
   других	
   людей,	
   надо	
   которыми	
   он	
  
сможет	
  возвышаться	
  таким	
  же	
  способом.	
  	
  



Преследователь	
  

Дети,	
   занимающиеся	
   травлей ,	
   чаще	
  
сверстников	
   демонстрируют	
   девиантное	
  
поведение,	
   включающее	
   драки,	
   воровство,	
  
вандализм,	
   хранение	
   оружия,	
   прогулы	
  
школы,	
  употребление	
  алкоголя	
  и	
  табака.	
  Так	
  
же	
   для	
   них	
   будет	
   сложно	
   в	
   будущем	
  
выстраивать	
   отношения	
   с	
   другими	
   людьми	
  
опираясь	
   на	
   опыт	
   применения	
   силы,	
   а	
   не	
  
договоренности,	
  уважении	
  и	
  толерантности. 



Свидетель	
  

Дети,	
   которые	
   становятся	
   свидетелями	
  
травли,	
  испытывают	
  страх	
  и	
  беспомощность,	
  
стыд	
   за	
   свое	
   бездействие	
   и	
   одновременно	
  
испытывают	
   желание	
   присоединиться	
   к	
  
гонениям,	
   иллюзорно	
   поддержав	
   свою	
  
персональную	
   безопасность.	
   В	
   будущем	
  
свидетели	
  также	
  стараются	
  не	
  вмешиваться	
  в	
  
происходящее,	
   избегать	
   острых	
   ситуаций,	
  
живут	
   в	
   постоянной	
   тревоге,	
   что	
   сами	
  могут	
  
оказаться	
  жертвой	
  и	
  им	
  никто	
  не	
  поможет.	
  	
  



Что	
  может	
  сделать	
  
взрослый?	
  	
  

-   Помочь детям в развитии умения 
осознанно и ответственно относиться 
к своей жизни и поступкам; 

-   Помочь детям научиться уважать 
личность и собственность другого 
человека; 

-   Установливать открытые 
идоверительные отношения с другими 
людьми. 



Спорные утверждения 

•  В ситуации травли учитель ничего 
не может сделать  

•  Родители бессильны против 
проблемы, если она поселилась в 
классе  

•  Детей с необычным поведением 
будут обижать в любом коллективе  



Технологии профилактики 
буллингом и борьбы с травлей 

•  Тренинги социальных навыков 

•  Совместные мероприятия/выезды 

•  Работа в мини-группах 

•  Плотное сотрудничество родителей и 
педагогов 

•  Выработка правил, традиций для класса 



Технологии борьбы с травлей 

•  «СТОП». Обозначение буллинга как 
недопустимого поведения, насилия 
и остановка такого поведения. 

•  «Круг Сообщества» 
•  «Команда под прикрытием» 
•  «Группа поддержки» 



Контакты 

•  БФ «Галчонок»: +7	
  (926)	
  217	
  70	
  71 
•  Телефон доверия: 8-800-2000-122. 
•  Тво я  т е р р и т о р и я :   h t t p : / /

www.твоятерритория.онлайн 
•  Н П  « П е р е к р е с т о к  П л ю с » 
+79262475381.	
   


