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 «Развитие межполушарного взаимодействия 
является основой развития интеллекта 
и творческого самовыражения» 
Сиротюк Л. А., доктор психологических наук 

[bookmark: _GoBack]Межполушарное взаимодействие — особый механизм объединения левого и правого полушарий в единую интегративную, целостно работающую систему, формирующуюся под влиянием как генетических, так и средовых факторов. 
Единство мозга складывается из деятельности двух его полушарий. Между полушариями находится мозолистое тело, которое интенсивно развивается до 7-8 лет. Это толстый пучок нервных волокон, через который происходит взаимодействие между двумя полушариями. Благодаря этому процессу происходит передача информации из одного полушария в другое, обеспечивается целостность и координация работы мозга. Развитие межполушарного взаимодействия является основой развития интеллекта. 
Существуют научные отрасли, исследующие рассматриваемые нами процессы (межполушарное взаимодействие). 
Нейропсихология - отрасль науки, сложившаяся на стыке психологии, медицины (неврологии, нейрохирургии) и физиологии. Изучает мозговые механизмы высших психических функций.
Нейропедагогика - это прикладная междисциплинарная научная область, направленная на построение образовательного процесса с учетом данных о развитии мозга, об эффективных методах обучения и преподавания, о мозговой организации в процессах овладения учебного материала, с учетом особенностей мозгового развития учащихся и преподавателей.
Неспособность правого и левого полушарий к интеграции, полноценному взаимодействию – одна из причин нарушения функции обучения и управления своими действиями и эмоциями. 
Когда полушария функционируют правильно и между ними сохраняется баланс, то взаимодействие между ними выражается в идеальном партнерстве, результатом которого является эффективная творческая работа мозга. Это становится возможным, когда работают и правое, и левое полушария, когда логическое мышление сочетается с интуицией. 
За что отвечает правое полушарие: 
- обработка невербальной информации, эмоциональность; 
- музыкальные и художественные способности; 
- ориентация в пространстве; 
- способность понимать метафоры (смысл пословиц, поговорок, шуток и др); 
- обработка большого количества информации одновременно, интуиция; 
- воображение;
- отвечает за левую половину тела. 
За что отвечает левое полушарие: 
- логика, память; 
- абстрактное, аналитическое мышление; 
- обработка вербальной информации; 
- анализ информации, делает вывод; 
- отвечает за правую половину тела. 
Можно быть математиком с хорошо развитым левым полушарием и при этом ничего нового не придумать.
А можно быть творцом, сыпать идеями и ни одну из них не реализовать из-за непоследовательности своих действий.
И те и другие – «однополушарные» люди.
Только взаимосвязанная работа двух полушарий мозга обеспечивает нормальную работу всех психических процессов. 
Почему у некоторых детей межполушарное взаимодействие не сформировано? 
Причин может быть много, вот несколько из них: 
- болезни матери, стресс во время беременности; 
- родовые травмы; 
- болезни ребёнка в первый год жизни; 
- психотравмирующие ситуации. 
Что бывает, если межполушарное взаимодействие не сформировано? 
Происходит неправильная обработка информации и у ребенка возникают сложности в обучении: 
 инфантильность; 
 отсутствие познавательной мотивации; 
 задержка умственного развития; 
 поведенческие нарушения; 
 моторная неловкость; 
 логопедические отклонения (речевые нарушения, зеркальное написание букв и цифр). 
На взаимодействие межполушарных связей положительно влияют:
· кинезиологические упражнения;
· самомассаж;
· дидактические задания;
· рисование обеими руками одновременно;
· дыхательные упражнения;
· прослушивание классической музыки;
· творческие задания;
· пальчиковая гимнастика;
· логоритмика.
Вот почему нужно развивать оба полушария головного мозга и межполушарные связи.
Упражнения для развития межполушарных связей ведут к тому, что в мозге образуются новые нервные клетки. Большое количество этих клеток ведёт к повышению возможностей интеллекта.
Они повышают концентрацию, помогают восстанавливать нейронные связи; уравновешивают настроение, улучшают моторику, укрепляют физическое здоровье.
Упражнения на развитие межполушарного взаимодействия.
Основа развития межполушарных связей – кинезиологические упражнения.
Благодаря этим упражнениям создаются новые нейронные сети и происходит качественное улучшение эффективности взаимодействия полушарий мозга. Повышается уровень развития.
Несколько правил по применению кинезиологических упражнений: 
1. Основным требованием к использованию кинезиологических упражнений является четкое выполнение движений. Вначале сам педагог должен «отчеканить шаг», а потому уже показывать это детям. 
2. Все упражнения очень простые, поэтому их можно выполнять в любом месте и в любое удобное время. 
3. Заниматься ежедневно. 
4. Занятия должны быть оформлены в виде игры. 
5. Продолжительность занятий от 5 до 20 минут. 
6. Одно упражнение не должно занимать более 2 минут. 
7. Внутри комплекса упражнения можно как угодно менять местами. 
8. Все упражнения нужно выполнять вместе с детьми, постепенно усложняя и увеличивая время и сложность. 
Использование таких упражнений не требует материальных затрат, удобно в применении, органично вписывается в структуру занятий, а главное - обучающиеся выполняют их с большим желанием и удовольствием, что является немаловажным для роста мотивации в обучении. 
Поэтому укрепление межполушарного взаимодействия – важная составляющая нейропсихологической коррекции детей с различными нарушениями. 
Мишель де Монтень говорил: «Мозг, хорошо устроенный, стоит больше, чем мозг, хорошо наполненный». Что значит «мозг, хорошо устроенный»? Это когда все отделы мозга работают слаженно, синхронно.
«Кулачки – ладошки» 
Ладони лежат на столе, тыльной стороной вверх, ритмично сжимаем ладони в кулаки, разжимаем (ладони), сжимаем, разжимаем. 
Усложнение: 
- одна рука-кулак, вторая - ладонь, одновременно меняем: первая –ладонь, вторая -  кулак, ритмично одновременно меняем положение, доводя до автоматизма; 
- ладонь, ладонь, кулак, кулак. Ладони превращаем в кулаки не одновременно, а поочередно, ритмично, доводя до автоматизма. Вначале образец взрослого необходим, затем постепенно пытаемся предложить ребенку продолжить выполнение упражнения самостоятельно. 
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«Кулачки – ладошки в воздухе» 
Упражнение по типу предыдущего, но обе руки расположены вертикально и движения происходят, удерживая руки на весу.
«Кулак – кольцо» 
Одновременно двумя руками руки совершают следующие действия: кулак-кольцо (большой и указательный пальцы), кулак-кольцо (большой и средний пальцы), кулак- кольцо (большой и безымянный пальцы), кулак- кольцо (большой палец и мизинец), затем в обратном направлении.
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«Кастрюлька – крышечка» 
Одна рука в кулаке вертикально («кастрюлька»), другая - «крышечка» - ложится на кастрюльку, поменяйте положение рук с «точностью до наоборот». Действия четкие, ритмичные, доводим до автоматизма.
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«Яблочко и червячок» 
Рука в кулаке (яблоко), большой палец вверх – это червячок, червячок то спрятался в яблоко (убираем палец в кулак), то показался (достаем). Вначале ребенок делает одновременно на обеих руках - червячки спрятались, показались. Затем поочередно: на одной руке спрятался, на другой показался. Усложняем через добавление хлопка. 
«Блинчики» 
Ладони лежат на столе. Одна ладонь лежит тыльной стороной вверх. Начинаем «переворачивать блинчики»- одновременно меняем положение рук. Усложнение: на счет 3 - блинчик заворачиваем (превращаем в кулачок).

«Домик» 
Соединить концевые фаланги выпрямленных пальцев рук. Пальцами правой руки с усилием нажать на пальцы левой руки и наоборот. Отрабатывать эти же действия на каждой паре пальцев отдельно.
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«Лезгинка» 
Левую руку сложите в кулак, большой палец отставьте в сторону, кулак разверните пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикоснитесь к мизинцу левой.
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Цепочки движений 
При выполнении упражнений у ребенка имеется зрительная опора, которая помогает контролировать порядок выполнения движений. Ребенок выполняет друг за другом все упражнения по порядку (ладонь - хлопнуть в ладоши, кулак - стукнуть двумя кулаками по столу, нога - топнуть двумя ногами).
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Упражнение «Руки» 
Ребенку нужно повторить движение рук, показанных на картинке.

           Упражнение «Повтори за»
Задача ребенка – повторить движение за мальчиком или девочкой на картинке.

Упражнение «Умные дорожки»
 - провести дорожки столбиками;
- провести дорожки указательными пальцами правой и левой руки;
- провести дорожки фломастером одновременно правой и левой рукой.





Упражнение «Правое-левое»
Покажи одинаковые картинки двумя руками одновременно.
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Упражнения на межполушарной доске.
Провести лабиринт одновременно двумя руками.
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Упражнение «Стучим ритм»
Вначале можно руками поочереди, затем одновременно. Берем в руки карандаши и где одна точка - один стук, где две точки - два стука. Можно поиграть в «Классики» пальчиками.
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«Межполушарные лабиринты»
Провести карандашом, стилусом сначала правой рукой, затем – левой, потом двумя одновременно.


Упражнение «Двуручное рисование»
Ребенку необходимо либо обвести рисунок, либо дополнить недостающими элементами. Рисовать можно фломастерами, пальчиковыми красками.
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